8 CLAVES PARA ENTENDER

LA AMENAZA DEL GLAUCOMA

Clinica Rementeria comparte los datos mas significativos de esta patologia

El glaucoma es una enfermedad
neurodegenerativa que dana el nervio dptico y
cuyo principal factor de riesgo es la presién
intraocular elevada.

dano en el = 3 presion alta
nervio optico Rl en el interior

La deteccion temprana del dafio del nervio ' del globo ocular
optico y como consecuencia el tratamiento

precoz, disminuye el riesgo de ceguera que

existe en las fases avanzadas de la enfermedad.

Enfermedad asintomatica.

El paciente no se da cuenta de su @
enfermedad hasta que el glaucoma

esta muy avanzado.

Su deteccién temprana y un tratamiento @ El principal factor de riesgo para el
precoz, disminuyen el riesgo de ceguera en desarrollo y progresion del glaucoma

o Los antecedentes familiares de
glaucoma multiplican por 10 el riesgo
de padecer la enfermedad.

fases avanzadas de glaucoma. es la tension ocular elevada.

En ciertos tipos de glaucoma como el de Debido a |a falta de sintomas y 2 2

angulo cerrado o el pigmentario aparecen cronicidad, esta patologia es muy

sintomas como la vision borrosa o el dolor. frecuente en mayores de 70 afios.

0 aumenta el riesgo de padecerlo, por Lo citricos ayudan a mejorar la salud ocular
. s ntri r irelri
que se recomienda una revision anual de y contribuye a reducir el riesgo de
glaucoma.
nuestra salud ocular.

(Q\ A partir de los 40 afos gé Una alimentacion sana, vitaminas y

Actualmente el glaucoma afecta a mas de 1 millén de espanoles y la mitad no lo saben
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